
STRESS FREE MEDICAL TRAINER
“STRESS FREE” Handling in der Tierarztpraxis ist in aller Munde.

Neben dem emotionalen Wohlfühlfaktor geht es dabei um Kundenbindung, mehr 
Arbeitssicherheit und planbare Praxisabläufe, sichere Diagnostik und effiziente Therapie.

In vier Modulen lernen Sie die wichtigsten Grundlagen zu Stressreduktion und Training. 
In praktischen Übungen für zu Hause und im Präsenz-Seminar in Nürnberg trainieren und 
vertiefen Sie die erlernten Inhalte. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

18.04.23, 19-21 Uhr Webinar 1: 

Körpersprache von Katzen und Hunden lesen und angemessen reagieren

Praktische Übung 1: Beurteilung von 10 Fallbeispielen mit Fotos.

25.04.23, 19-21 Uhr Webinar 2:

Medical Training – Einführung in Trainingsgrundlagen

Praktische Übung 2: Anwendung einfacher Trainingsaufgaben.

16.05.23, 19-21 Uhr Webinar 3:

Tellington TTouch® – Unterstützung im Training und im Alltag

Praktische Übung 3: Anwendung von Tellington TTouch® an Fallbeispielen

01.07.23, 9:30-17 Uhr Praxisseminar in Nürnberg: 

Tellington TTouch und Medical Training in der Praxis

Teilnahmevoraussetzung ist der vorherige Abschluss der Online Webinare und Abgabe der 
Hausaufgaben bis eine Woche vor dem Praxisseminar.

QR-Code scannen und anmelden



FAKTEN

Zielgruppe: TFA, Tierärztinnen & Tierärzte

maximal 20 Plätze im Präsenzseminar (mindestens 8 Teilnehmende)

Praxisseminar: Tierärztliche Praxis für Verhaltenstherapie

Äußere Bayreuther Straße 135, 90411 Nürnberg

Kosten: 245,- € im Gesamtpaket

Anerkennung: 20 Fortbildungsstunden der Ag TFA beantragt

Referenten: Dr. Daniela Zurr, Tierärztin

Zusatzbezeichnung u. Weiterbildungsermächtigung Verhaltenstherapie

Tellington-TTouch®-Instruktorin Hunde und Kleintiere

Johanna Hofmann, Tierärztin

Tellington TTouch® Associate for Veterinary Medicine

Stress Free Pets Veterinary Professional, Low Stress HandlingTM Silver Certification, 
Cat friendly Veterinary Professional (ISFM)

Anmeldung: www.vet-webinar.com

Kontakt: mail@tierverhalten-zurr.de

mailto:mail@tierverhalten-zurr.de
http://www.stress-free-pets.com/


IM DETAIL
18.04.23, 19-21 Uhr Webinar 1: 

Körpersprache von Katzen und Hunden lesen und angemessen reagieren

Je genauer Sie die Patienten in der Praxis beobachten und je früher Sie Anzeichen von Emotionen 
wahrnehmen, desto besser können Sie einerseits auf die Bedürfnisse der Tiere eingehen und andererseits
die Praxisabläufe sicher und effizient gestalten. Anhand zahlreicher Foto- und Videobeispiele lernen Sie 
die Details der Mimik und Körpersprache einzuordnen und zu dokumentieren. Anhand von 
Praxisbeispielen lernen Sie, wie Sie individuell die weiteren Schritte planen und anpassen können.

Praktische Hausaufgabe 1: Beurteilung von 10 Fallbeispielen mit Fotos.

25.04.23, 19-21 Uhr Webinar 2:

Medical Training – Einführung in Trainingsgrundlagen

Viele Untersuchungs- und Behandlungsmaßnahmen sind für Hunde und Katzen ohne eine Vorbereitung 
irritierend bis beängstigend. Durch einfach in der Praxis umzusetzende Trainingsschritte können 
Behandlungen stressarm gestaltet werden. In diesem Seminar werden die Trainingsgrundlagen erarbeitet
und Trainingspläne für typische Untersuchungs- und Behandlungsmaßnahmen vorgestellt. Außerdem 
lernen Sie, wie Sie Tierhalter bei der Umsetzung des Trainings anleiten und unterstützen können.

Praktische Hausaufgabe 2: Umsetzung einfacher Trainingsaufgaben (Trainingspläne und/oder Video)

16.05.23, 19-21 Uhr Webinar 3:

Tellington TTouch® – Unterstützung im Training und im Alltag

Die Tellington TTouch Methode besteht aus einer speziellen Art von Körperarbeit, Bewegungsübungen 
und Lernhilfen. Sie fördert Entspannung, Konzentration und Kooperation und verbessert so die 
Arbeitssicherheit. Gerade bei Patienten, die gerade kein Futter als Belohnung annehmen oder die nicht 
fressen dürfen, ermöglichen die Tellington TTouches eine entspannte Untersuchung und Behandlung. Die
Grundlagen der Methode sind leicht zu erlernen und können sofort in den Praxisalltag integriert werden.

Praktische Hausaufgabe 3: Anwendung von Tellington TTouch an Fallbeispielen

Webinare sind auch einzeln buchbar.



01.07.23, 9:30-17 Uhr Praxisseminar in Präsenz: 

Tellington TTouch® und Medical Training

Sie lernen in kleinen Gruppen die praktische Umsetzung der Inhalte der Onlineseminare und haben 
Gelegenheit Fragen zu stellen und Erfahrungen auszutauschen. Sie üben die TTouch Methode und das 
Umsetzen von Trainingsaufgaben zunächst am Menschen. Im Anschluss stehen Ihnen Hunde und Katzen 
als Trainingspartner zur Verfügung.

9:30-9:45 Begrüßung und Vorstellungsrunde

9:45-10:30 Praktische Übungen zu Tellington TTouch

10:30-11:00 Einsatz von Tellington-Körperbändern in der Tierärztlichen Praxis

11:15-12:00 Praktische Übungen Trainingsgrundlagen (Timing)

12:00-12:30 Praktische Übungen Trainingsgrundlagen (Verstärkerkriterien)

13:30-14:15 Übungen mit Tieren: Tellington TTouch

14:15-14:30 Besprechung der Ergebnisse

14:30-15:15 Übungen mit Tieren: Medical Training

15:30-15:45 Besprechung der Ergebnisse

15:45-16:30 Übung mit Tieren: Kombination Tellington TTouch & Medical Training

16:30-17:00 Zusammenfassung und Abschlussbesprechung

Pausensnacks und Getränke sind im Preis inkludiert.

Teilnahmevoraussetzung für das Präsenzseminar ist der vorherige Abschluss der Online Webinare und 
Abgabe der Hausaufgaben bis 1 Woche vor dem Praxisseminar.


